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CAMO3ALIUTA

HKYPHAN «CAMO3ALLUTA BE3 OPYXUA»
nspaetca ¢ 2003 roga npu nogaepke
Bcepoccuickon depepaumm cambo

M pAfa obLLEeCTBEHHbIX M HAaY4YHbIX geATenen
(coBeTHUK lMNpe3ungeHTa PO AcnaMbeK AcniaxaHos,
akageMumkn PAH bopuc KatopruH n Hnkonau Jlasepos,
OOKTOpP TeXHUYECKUX HayK EBreHnin nopuro3os,
npodeccop Mnba Lnunypckun,

3acny»eHHbln MacTep cnopta CCCP,

ocHoBaTenb WKosbl «CaMb60-70» Oasug PyaomaH)

TUPAXK: 20 000 3K3., 88 nonoc (+4 0610KKKM)
NMEPUOAMUYHOCTb: pa3 B 2 MecAla

AATA PEFTUCTPALUM: 26 nioHAa 2003 roaa
YBarkaeMoe nsgaHue o cnopTe — Halu YuTaTenu

CO6Mpa}OT BbIMYCKU HKYpPHana, c/iedAaTt 3a ero Xm3Hbio
Ha camTe Samoz.ru U B COLUMarNbHbIX CETAX.

CAMO3ALLHUTA

CAMO3ALLMTA

Homep 3 (80) 2016

ic Jg6: MepBbIin
B Bellator

Anekcangp Bonkos
o kapate » MMA cmp. 28

Bocnurartenu

KynbTypHble KomneTeHuumn
CrOPTUBHOTO TPEHEpa  cmp. 34

AKTUBHbIN OTABIX
Ha Gepery Bofjoema
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CAMO3ALIUTA

B KAXA0M BbIlNYCKE EXXEMECEYHUKA
«CAMO3ALLUTA BE3 OPYXUA»

« OCOBbIV PEMOPTAM

« TEPCOHA HOMEPA

e «HOH-OUKLLUH»

« 3ABTPAK C YHEMITMOHOM
« MOHOJ10I

« T[EHEPAJIBHAA JIMHUA

* RYMUPBI

« [IPAKTUKA YCINEXA

« [ICUXOJ10I' 1A CMNOPTA

« CIOKET YEJIOBEKA

« C/10BO NACTbIPA

« BJIATOTBOPUTEJIBHOCTb
« OUTHEC CO 3BE3[10M

« AOVLLUA

BOCCTABLLIAA
U3 MENJA

'O[IHOM HW3HU MANO

HE ﬂl/lﬂ.)'HEm’ Q AAHTVCOBETCKME TAHLIbI
HO [EOAN &S
: P A

[VIKEN HA MAB3OJIEE

YIAPVL = £
SAIIAIIAMICS =

OUTHEC: :

NHCTPYKIVSI
110 MPUMEHEHUWIO

IKCMEPTHI




CAMO3ALIUTA

PACNPOCTPAHEHME
HypHan pacnpocTpaHAaeTca no NoANMCKe U B PO3HULLY.

» MockoBcKas ropofckan [yMa
« MockoBcKan obnactHas gyma
« CoBeT Oefepaumm
®epnepanbHoro Cobpanusa Poccuiickon Oenepaumm
« [ocymapcTBeHHan [lyma
®epepansHoro Cobpanusa Poccuiickon Oenepaumm
« ['YB[ r. MockBbI
o MYC Poccum
» MU Poccuncrkon Oegepaunm
o MuHucTepcTBo cnopTta Poccuinckomn ®enepaumm
« [lenaptaMeHT pu3nyecKom KynbTypbl 1 cnopta Mocksbl

ihllliﬂ
™

\\“L

S

[loctaBnAeTcA B CNOPTUBHbIE yuperkaeHuA n opraHmsaumm B 50 pernoHos PO,
Ha KpYMHble CMOPTUBHbLIE MEPOMPUATUA U BbICTaBKM, B QUTHEC-KNYObI, By3bl,
peabunMTaumMoHHbIEe U 0340pPOBUTESIbHbIE LIEHTPbI, a3ponopT BHykoso VIP-3an,
asponopT LLlepemMeTbeBo-1, rocTUHULbI MOCKBHI.

HypHan BrntodeH B Katanoru «lpecca Poccunx», MAT, «Pocnevatby,
COTPYOHWYAET C areHTCTBaMM NoAN1CKU

(«ApToc-Tan», «MHpopmMcucTeMar, «[denoBas npecca», «lOHMNpecc» 1 T.4.)
WHTepHeT-MarasnHaMu npecchl (Sebook, Emerci), BeaywimMm auctpnbytopom
npeccbl B MockBe KoMnaHuen «Cenns».

YHUKanbHOCTb pacnpocTpaHeHUA 3aK/4aeTca eLle
1 B TOM, 4YTO B TeyeHue Bcex 13 neT usgaHue oTnpaBnAeTcA
B POCCMICKME MOCONBLCTBA M KOHCYNLCTBA Mo BceMy Mupy (143 cTpaHbl).




CAMO3ALIUTA

HypHan «Camo3saluuTta 6e3 opyr<usa»
n3gaertca Ha npoTaxKeHun 13 ner.

KJNIIOMEBbBIE 3AAAYU U3AAHUA:

« [Tonynapm3awuma cnopTta (CNOPTUBHbBIA KOMMOHEHT);

« YKpenneHue cBA3en Mexay NOKOIEHUAMU
(coumanbHO-UCTOPUYECKMI acmeKT);

« [lponaranga 300poBoro obpasa Hu3Hu
(obpasoBaHue, MeaMuUUMHa, PU3KYNbLTYPa);

« CnocobcTBOBaHUE MHTENTIEKTYaNIbHOMY U JYXOBHOMY
PasBUTUIO ayaUTOPUN;

« OopMUpoBaHME NATPUOTUHECKMUX HACTPOEHWIA
y rpaxaaH Poccumn, B TOM Yncie NporKMBaloLLmX
3a pyberoM.

HypHan HeoHOKpaTHO Harparkaanca NaMATHbIMK
Harpagamu 1 NpusamMu; yOoCcToeH MeXayHapoaHOM
npemum «Hall of Honors» kpynHenwero B MNaH-AMepuke
dopyma «Action Martial Arts», Kak nydluee nsgaHue

B 0651acTM 60€BbIX UCKYCCTB.

CeunpgetensctBo o peructpaumm: [N N277-15725



